ZSalut

Els estudis recullen la tendéncia a la baixa que, en
el transit per la part més dura de la crisi economica,
va tenir el sector de la salut. Aguests mateixos indi-
cadors revelen que hi ha una incipient recuperacio,
un reajustament del sector i fins i tot un canvi de
consum en un mercat en que la confianga és la clau.

PREVENIR ES MILLOR QUE CURAR

Confiar en I'amplia xarxa de professionals de
la salut ens permetra cuidar-nos a tem

no haver de curar-nos després, anticipal

i prevenir el mal. Es la clau. i
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ZSalut

Els estudis recullen la tendéncia a la baixa que, en
el transit per la part més dura de la crisi economica,
va tenir el sector de la salut. Aquests mateixos indi-
cadors revelen que hi ha una incipient recuperacio,
un reajustament del sector i fins i tot un canvi de
consum en un mercat en que la confianca és la clau.

PREVENIR ES MILLOR QUE CURAR

ningu li agrada anar al metge ni fer-se revisi-
A ons, pero la salut propia -i la de la gent que

t'és propera- no ha de ser quelcom negoci-
able sind que mereix la maxima prioritat. En aquest
sentit, els professionals recomanen a més de I'as-
sumpcio d'habits de vida saludables que minimitzin
riscos i patologies, ser exhaustiu en els controls del
nostre cos i el seu estat.

Confiar en I'amplia xarxa de professionals de
la salut ens permetra cuidar-nos a temps per

no haver de curar-nos després, anticipar-nos
i prevenir el mal. Es la clau.

Dr. Saltor

O pediatria

Centre meédic pediatric privat i
concertat amb les principals matues

C/ Nou, 10 baixos - Matard - T. 93 755 54 50 www.drsaltor.com




dr. Pere Pérez Pena

centresd’aplicacionslaser
medicina interna . medicina laser

www.drpereperez.es

Tractament del dolor amb laser

artrosis, lumbalgies, tendinitis, epicondilitis, genol

Medicina interna

Dietes personalitzades
diabetis, hipertensio, obesitat, cel-lulitis...

Medicina estética
farciment (relleno) d’arrugues i llavis

Mesoterapia infiltracions per a la cel-lu
Peelings salicilic i despigmentant
Rejoveniment facial

Cicatrius queloides

Laser

S...

litis

eliminacio de berrugues, cuperosi, queratosi, aranyes vasculars,

taques, varius i tatuatges

Eliminacio de varius
crioesclerosis i laser

Eliminacié de tatuatges
amb Laser Spectra

Depilacié medica laser
facial i corporal, per a ’'home i la dona

Hores convingudes

Cami de la Geganta, 119, entl. 3a - 08302 MATARO - Tel. 93 796 43 57
Plaga Europa, 4, 2n 2a - 25700 LA SEU D’URGELL - Tel. 93 796 43 57

drpereperez@hotmail.com
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EL CENTRE AUDITIU WIDEX ARA ES DIU AURAL

«Voler millorar la nostra audicié és el primer pas
cap al benestar i la qualitat de viday. Aquest és
el punt de partida de la xarxa de centres auditius
Aural, la marca creada pel distribuidor de Widex
a Espanya, Widex Audiofons. Per aixo, el Centre
Auditiu Widex de Matar¢ ara es diu Centre Auditiu
Aural. Es un centre auditiu amb gran tradicié a
Mataré, ja que va obrir I'any 2001 amb el nom de
Centre Auditiu Oliver i és propietat de la familia

Oliver, I'dptica dels quals, Optica Oliver, compleix
enguany 100 anys a Barcelona. amb la voluntat
de millorar la qualitat de vida de les persones i
|'alianca amb els audiofons Widex, la maxima ga-
rantia en tecnologia auditiva.

amb els audiofons Widex i apostant per l'alta

tecnologia, lainnovacié i el disseny. Aural bus-
ca situar-se en la ment del consumidor com a ‘xarxa
de centres auditius d'excel-léncia’, i basa aquesta
excel-léncia en tres pilars: I'atencié que ofereixen
(serveis exclusius i rigorosos protocols de treball),
la professionalitat i I'elevat nivell formatiu dels au-
dioprotetics que hi treballen, i l'altissima qualitat del
producte (audiofons Widex).

| a xarxa Aural porta des del 1987 treballant

La importancia de cuidar les persones

Malgrat I'excelléncia dels audiofons Widex, al cen-
tre auditiu Aural de Matard sén ben conscients que
perqué un audiofon ofereixi a la persona amb perdua
auditiva les maximes prestacions, cal que I'adapti un
professional d'alt nivell que, a més, segueixi un exigent
protocol de treball. Aquest protocol d'atencié és el
que s'haanomenat ‘el cami Aural’, i consta de diver-
ses fases: una primera destinada a I'escolta activa del

pacient per saber quines sén les seves necessitats i en
quines situacions necessita millorar la seva audicio;
una segona fase de realitzacio dels estudis auditius.
(que son gratuits, indolors i no invasius); una tercera
etapa de prova gratuita i personalitzada de I'audiofon
i una quarta d'assessorament i d'explicacié de totes
les facilitats que els centres Aural ofereixen als seus
clients perqueé puguin adquirir els seus audiofons. La
cinquena fase és la de I'adaptacio de I'audiofon, una
adaptacié rigorosa, precisa i personalitzada. Un cop
I'audicié resulta satisfactoria a la persona, el centre
Aural de Mataré planifica amb el pacient una série
de visites de seguiment i de revisions anuals que
tenen com a objectiu asseqgurar que I'audiofon esta
proporcionant el maxim rendiment. Pero el cami
Aural no acaba aquf: guan arriba el moment de re-
novacié dels audiofons, Aural déna facilitats perqué
la persona pugui renovar l'audiofon i pugui sequir
gaudint de I'Gltima tecnologia en audici6.

Alta tecnologia en audicié

De fet Widex, I'aliat tecnologic dels centres Aural,
esta innovant constantment per donar resposta a les
inquietuds dels usuaris d'audiofons. Fruit d'aquest
esforc per la innovacié, la investigacié i el desenvo-
lupament, és el nou audiofon WIDEX UNIQUE, que el
fabricant danes va presentar a principis d'any i que
millora tot el que existia fins ara. WideX uniQue per-
met captar més sons que cap altre audiofon alhora
gue elimina els sorolls no desitjats (fins i tot del vent)
i garanteix la millor audicié en qualsevol situacié.
Una meravella tecnologica que les persones amb
pérdua auditiva poden provar en el centre Aural
de Mataré.

Placa de Cuba 2, Mataré. /Tel: 93 757 32 82 / informacio®oliveroptics.com / www. oliveroptics.com
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N lavostrallar

La Residéncia i Centre de dia a Mataro al costat del mar

Ambient familiar, acolllidor i atencié
personalitzada als residents.

Més de 7 propostes diaries d'activitats i
terapies:

Estimulacié cognitiva, psicomotricitat, taller
creatiu, fisioterapia, manualitats, bingo, terapia
amb gossos, aquaterapia, sortides a la platja,
taller de cuina, posa't guapa, etc..

La millor relacié qualitat/preu en assisténcia
geriatrica de Mataré.

Disponibilitat de transport per als usuaris de
centre de dia.

——

C/. Tordera nim. 8, Mataré

T.93 799 9144 /ln Centre acreditat per la Generalitat
PARQUING GRATUIT — m Generaltat de Catalunya
Q Bus 2,4i 8. la vostra llar N ir:Ssell'\:‘eis g:c?als ssistencia

www.lavostrallar.com
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FER EXERCICI PER A UNA BONA SALUT

urant la tercera edat, que comenga al voltant

D dels 60-65 anys, es produeix una serie de can-

vis fisics a causa del desgast de les cel-lules,

aixi com canvis emocionals per culpa de la perdua

d'éssers estimats i, fins i tot, es perd poder adquisi-

tiu a conseqgliencia de la disminucié d'ingressos. Per

poder adaptar-se a aquests canvis cal molta voluntat

i posar en practica certs habits que potser fins ara
passaven a un segon pla.

Per exemple, és important fer activitat fisica per te-
nir una vida més saludable i alimentar-se de manera
adequada. Per fer exercici es pot anar al gimnas o,
simplement, fer passejades de 40 minuts, passejar
amb bicicleta, fer natacid, arreglar I'hort o el jardf, etc.
En general, moure's per millorar la circulacié sanguinia

i la salut cardiovascular, i aixi evitar riscos coronaris.

Enfortir els ossos

A més, I'exercici fisic enforteix els ossos, cosa molt
beneficiosa, sobretot en la vellesa, per combatre
problemes d'osteoporosi o el trencament dels 0ssos.
Sobretot les dones, després de la menopausa poden
prevenir l'osteoporosi mitjancant la practica d'esport.

Es important fer activitat fisica per tenir
una vida més saludable i alimentar-se de
manera adequada

NOVETAT! :

% ORTODONCIA
~~ _ INVISIBLE
bequé el tew somhiure millohi
i thanspahéncia

sanadent

clinica dental
Joan Salvat Papasseit, 50, Mataré

www.siéﬁadentniﬁlfér'h.'es
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Clinica Badia d’Oftalmologia
Doctor Miquel Badia i Sala

Cirurgia cataracta i presbicia

Intervencions a Mataroé sense desplacaments.

Atenci6 personalitzada abans i després de la cirurgia.
Més de 25 anys d'experiéncia.
Consulteu sense compromis:

937 904 994 / 937 906 090

C/ Barcelona, 12-14 3a planta - 08301 Mataré info@clinicabadia.com / www.clinicabadia.com [}
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DIAGNOSTIC PRECOC DE DEMENCIES

elaborat per Alzheimer's Disease Internacional

(ADI), hi ha 36 milions de persones arreu del
mén que pateixen demencia, de les quals un 75% no
han estat diagnosticades. L'Alzheimer és la demencia
més corrent i coneguda i esta en franca expansio.

S egons I'Informe Anual sobre I'Alzheimer 2011,

Malgrat aix0, el diagnostic precog de les demencies
és clau per poder receptar el tractament adequat
a l'inici de la malaltia per frenar el seu avenc i els
seus simptomes.

L'avaluacié integral, recomanable

A Espanya hi ha una residencia que realitza de forma
pionera una avaluacid integral i conjunta per part del
geriatra i del neuropsicoleg, que inclou I'analisi de les
variables cliniques, analitiques, neuroanatomiques,
cognitives, funcionals i conductuals. D'aquesta ma-
nera es pot determinar si la persona pateix alguna
demeéncia, de quin tipus i en quin grau de severitat.

Hi ha la creenca popular que és normal que I'en-
velliment comporti la perdua de les capacitats
cognitives fins al punt de dificultar les activitats
quotidianes, per aquest motiu poca gent, de ma-
nera preventiva, es fa proves mediques perque li
diagnostiquin si pateix o no demencia.

El diagnostic precoc de les deméncies és clau
per poder receptar el tractament adequat a
I'inici de la malaltia per frenar el seu aveng¢
i els seus simptomes.

C/Llauder, niim. 90 - Matard
Tel. 93 758 80 27
www.ctmmataro.com
ctm@ctmmataro.com

Centro premiado por la FENACO
{Organizacion Colegial Naturopatica)

FARMACIA
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centro de terapias

manaales

ESTEVE ALBERT 43

» Férmules magistrals
» Homeopatia

= Dietética

» Dermofarmacia

» Fitoterapia

» 5.P.D. (Servei Personalitzat Dosificacid)
» Controls Analitics

Llic. Pol Farré i Altarriba

« DURACION DEL CURSD: 2 afios - de Octubre a Julio - Distribuido en
8 horas semanales.

* HORARIO: ler afio: Martes y Jueves de 20h. a 22h. y Lunes o Sabado
de 9h. a 13h. 2° afio: Lunes, Martes, Miércoles y Jueves de 20h. a 22h.
Total horas lectivas: 700hs
 COMPOSICION DEL CURSD: Anatomia aplicada a conceptos de Naturo-
patia Manual - Quiromasaije basico - Masaje deportivo - Linfodrenaje
Manual - Reflexologia Podal - Vendaje funcional (Taping) - Nutricién.

INICIO DEL CURSO EN OCTUBRE - PLAZAS LIMITADAS -

CON VALIDEZ PARA LA ACREDITACIGN PROFESIONAL DE MGDULO SUPERIOR

08304 MATARO

Telf; 93 638 65 62

CONSULTA DE

JAUME PATUEL | PUIG

PSICOLEG - PSICOTERAPEUTA - PSICOANALISTA

Cami de la Geganta, 109. 5&. 2a. Mataré.
T.93 757 96 05 (c.a.) Hores a convenir
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MEDITRAUMA: EL CENTRE DE REFERENCIA
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editrauma és el centre médic de referéncia al
M Maresme des de fa 40 anys. Esta format per
més de 30 professionals sanitaris, oferint al
pacient un tracte personalitzat, aixi com una atencié
sanitaria secundada per la seva amplia experiéncia i
professionalitat. S6n especialistes en traumatologia
esportiva, transit, urgéncies de dilluns a diumenge,
servei de fisioterapia, permisos de conduir i revisi-
ons mediques esportives i laborals. També compta
amb serveis de pediatria, odontologia, podologia,
infermeria i esta associat a les principals mutues
de salut, esportives i laborals.

MEDITRAUMA

CENTRE MEDIC

HORARIS DE VISITES MEDIQUES
i URGENCIES:
» De dilluns a divendres de 08:30h
a 20:00h visites médiques.
* Analitiques de 09 a 10h
* ATS de 09 a 14h
*» Carnet de conduirde 10 a 12hide 16 a 19h.

URGENCIES ELS
CAPS DE SETMANA

C. Miquel Biada, 119
08302 Mataro
TO93741 4400
medisalut@meditrauma.com

Entre les especialitats de Meditrauma hi ha el servei
de prevencioé de riscos laborals amb revisions mé-
digues de 8.30 a 10.00 per a empreses i autbnoms
i el servei radiologic, ecografic i de laboratori per
complementar qualsevol estudi medic que requereixi
proves complementaries.

Es la millor opcié per a I'obtencié o renovacié del per-
mis de conduccid, ja que el propi centre s'encarrega
del tramit, inclos el registre davant de la prefectura de
transit i I'interessat rebra el seu permfs a casa seva.

A nivell esportiu també els dissabtes es realitzen les
revisions que exigeixen les federacions. Aquest ho-
rari ha estat pensat per a les families que no poden
realitzar-lo durant la setmana.

Disposa de servei de rehabilitacié funcional de 8.30
a20.00 henun local de 300 metres quadrats dividit
en dues plantes amb electroterapia, mecanoterapia,
ultrasons i microones. Compta també amb un gim-
nas ampli per als exercicis de potenciacié muscular.

2~ — IW
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AUTOMEDICACIO AMB ANTIBIOTICS

E
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'automedicacié amb antibiotics podria comportar
una epidemia de “superbacteris”. Segons I'Orga-
nitzacié Mundial de la Salut (OMS), “Prendre anti-
biotics innecessariament afebleix la seva capacitat
per combatre infeccions quan aquests si que sén
necessaris. Aixo permet als bacteris desenvolupar
resistencia als antibiotics”

tics pot afavorir la resisténcia dels bacteris

als farmacs, amb la qual cosa la malaltia que
es patis no seria facil de guarir, i, a més de les con-
seqliéncies sanitaries d'automedicar-se, aquest fet
pot suposar també pérdues econdmiques perqué
les infeccions resistents poden arribar a ser cent
vegades més cares de tractar que les no resistents.

V 4
.‘”‘ E s a dir, que fer un Us inapropiat dels antibio-
=
3 T :

No contra els virus

A més, I'OMS vol conscienciar a la poblacié que els
antibiotics només sén efectius contra els bacteris pero
no contra els virus, que son els responsables del 90%
de lesirritacions de gola i del 100% dels casos de grip.

Encara que la informacioé sobre els efectes que té
I'abus dels antibidtics ha augmentat en els darrers
anys a nivell global, encara hi ha certs llocs on els
antibiotics estan menys regulats, com a I'Europa de
I'Est, on en dos de cada tres paisos es poden obtenir
sense prescripcié medica.

Residenciar Geviatrico

LATA

La Residéncia Laia esta situada al centre
de Mataro

Estades permanents, Estades temporals
Centre de dia, amb transport a domicili

Places temporals de respir.

Qualitat tecnica i humana al servei de les
persones grans.

Per sentir-se segur, confortable
i acompanyat.

VINGUI A VEURE'NS

C/ Biada 45, MATARO
T.937 588 188
www.residencialaia.com
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CENTRE MEDIC

REHASTET

EL MES IMPORTANT
LA TEVA SALUT
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Certificats médics i psicotécnic
per a carnets de conduir,
permisos d'armes i altres
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SERVEIS CENTRALS MEDICINA ESPORTIVA | REHABILITACIO
Cami de la Geganta, 31 - 37, Mataré Sant Isidor, 48, Matar6
centremedic@rehastet.com rehabilitacio@rehastet.com

esport@rehastet.com

www.rehastet.com @ 93 758 98 05
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LA ISSA OBRE NOUS GRUPS DE PARES

responsable dels grups de pares a la ISSA, a

més a més de ser instructora Aware Parenting.
Aquests grups de pares, es tiraran endavant a partir
del mes d'octubre amb I'objectiu de posar en comu
les dinamiques que tenen amb els seus fills i filles i
ajudar-los a qué aquests trobin el seu espai de des-
cans i joc a casa, lluny de la llarga jornada escolar
on el temps i les activitats estan completament es-
tructurades, I'esforc de I'atencié als professors, la
pressio i les exigéncies.

| a psicologa Laura Diaz de Entresotos és la

Segons la psicologa, en uns articles publicats a Internet
aquest mes de setembre, és possible que amb el
descans dels infants surtin emocions que han estat
reprimides durant el dia. Es important que els adults
aprofitin aguesta ocasio per estar al costat del seu fill
i escoltar-lo. En cap cas, segons la psicdloga, caldra
donar consells ni solucions, ja que I'infant només vol-
dra sentir-se acompanyat. La tornada a I'escola, i les
rutines, poden ser estressants per a tota la familia,
per aix0 hi ha recursos com els que ofereix la ISSA.

CLIiNICA ISSA La tornada a les rutines després de les
: vacances pot ser un enrenou per a tota la
Carrer Nou, 46. Mataré familia. Cal buscar temps per parlar, jugar

937902214

o passejar amb els fills, per a ells també és
un moment dificil i ple d'emocions.

Tenim disponible

O\ORTOPEDIA XXI. MATARO : NOVETAT

R : en lloguer
PROMOCIO ¢ . 220 : PArtromot-Ki1
CADIRA . " T 7 i producte per a
SOROLLA : rehabilitacio.

dte. % '

ORTOPEDIA XXI MATARO \ ; ORTOPEDIN XXI SANT JAUME

Avda. Gatassa, 22, 08303 MATARO Pl. Bernat Il, 10 — 16, 08370 CALELLA
Tel.: 93 757 90 81 Tel.: 93 769 76 68
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ASSEGURANCES DE SALUT

ISSA crea un nou concepte
de salut al centre de Mataré
Salut conscient: cuida’t i deixa't cuidar

FISIOTERAPIA | TRACTAMENTS BENESTAR INFANTS

DE REHABILITACIO FITNESS CONSCIENT | EpUCACIO CONSCIENT
|
e Fisioferapia respiratoria. * GAH . * Fisioterdipia respiratoria infantil.
® Fisioterapia esportiva. Gimnasia hipopressiva abdominal. Massatge infantil.
® loga hata.

e Fisioterapia personalitzada. .
e Estiraments cadenes musculars.

e Rehabilitacié de sol pelvic. (Grups reduits a carrec de

e Taller educacié emocional.

® Grups pares Educacié conscient.

* Quiromassatge i osteopatia. professionals).

Vine a conéixer les noves instal-lacions
Carrer Nou, 46-48 - 08301 Mataré - T 937 902 214

Amb la ISSA tindras la salut al teu costat

® www.clinicaissa.com segueix-nos a: [}
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IMPACTE SOCIAL DEL PARKINSON

egons els resultats obtinguts es calcula que a
S Espanya podrien haver-hi almenys 300.000 pa-

cients amb malaltia de Parkinson diagnosticats.
Segons explica un dels doctors que ha elaborat
I'informe, “encara que el Parkinson sigui un tras-
torn motor, s'ha vist que la discapacitat pot estar
generada per multiples factors. La depressio, la de-
mencia, la psicosi i altres simptomes no motors de
la malaltia tenen un gran impacte en la qualitat de
vida dels pacients i familiars, per la qual cosa sén
aquestes la principal causa de morbiditat i suposen
el motiu d'institucionalitzacié i ingrés hospitalari en
la majoria dels casos".

El perfil del cuidador principal és el d'una dona amb de-
dicacié exclusiva a la cura del pacient amb Parkinson,
i que sovint té depressid, ansietat i un mal estat de
salut, per la qual cosa és important que comptin

-
' amb suport psicologic, i que se'ls proporcioni ajuda
l social i informacio.

La Fundacié del Cervell, creada amb el suport
de la Societat Espanyola de Neurologia (SEN),
ha elaborat un informe titulat Impacte Social de El cuidador sovint té depressié, ansietat i un
la malaltia de Parkinson a Espanya, en el qual mal estat de salut, per la qual cosa és im-

s'analitza l'assisténcia dels pacients, I'impacte : T
ortant que comptin amb suport psicologic
economic, la morbimortalitat i I'epidemiologia. P 9 P portp 9

Revisit bucal.

Higiene dental anual.
Ortopantomografia digital.

Descompte del 20% en tots
els nostres pressupostos.

\ Clinica (®) Dental

g Dr. [toiz Odontoleg

NOU SERVEI DE DIAGNOSTIC, TAC (3D)
1a VISITA + RX GRATUITA
ESPECIALISTES EN

IMPLANTOLOGIA DENTAL

Muralla Sant Lloreng, 14 - Mataro
93 796 07 86 - www.dentalitoiz.com




nim. 1738 del 23 al 29 de setembre de 2016

PERD 29,8 QUILOS AMB DIET FLASH MEDICAL

ietFlash Medical és la primera empresa a
D Espanya de creacié de centres nutricionals

per al benestar, la salut i la qualitat de vida.
Actualment, compta amb multiples centres que ofe-
reixen als seus pacients un programa personalitzat
per a la perdua de pes. Gracies al sequiment i control
setmanal per part d'un assessor nutricional, Juan,
un dels pacients de la companyia, ha aconsequit el
seu objectiu de pes durant els mesos d'estiu.

Esta tan content amb el resultat obtingut recentment
que fins i tot ens fa arribar algunes de les seves fo-
tografies de I'abans i després d'aquest procés. "A
les tres setmanes de comencar la dieta vaig perdre
15'800 kg, en les seglients tres van ser uns 9 kg i
en |'Ultima uns 5 kg. Un total de 29.8 kg des del dia
20 de juny", d'aquesta manera, Juan ens detalla

I'evolucié d'aquest periode amb uns fantastics re-
sultats obtinguts.

L'objectiu de DietFlash Medical no és només acon-
sequir una reduccié de pes en el pacient sin6 tam-
bé una millora en la seva salut prevenint malalties
(sobretot cardiovasculars, hipertensid, colesterol...)
i oferint-li un nou estil de vida saludable basat en
la reeducacio alimentaria i un estat d'anim positiu.

DietFlash Medical Mataré
¢/ Pujol ndm. 43-45 baixos
08301 Mataré

T.93 75510 50
www.ladietaflash.com

TE AYUDA A RECUPERAR TU LINEA DE FORMA
RAPIDA, SENCILLA Y SIN PASAR HAMBRE

%& 7 73 13%0;%%#:@

DietFlash Matard
G/ Pujol n° 43 - 45 08301 Matard T. 93 755 10 50
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CAN BOADA

centre geriatric

C/ Pirineus 9-13, Mataré
T. 937 411139 - www.cgcanboada.com

e Places de residencia col.laboradores i privades e Psicomotricitat i gimnastica integral

e Centre de Dia amb horaris personalitzats e Assistencia de treballador social

e Unitat d'atencié Psicogeriatrica e Unitat d'atencio a enllitats permanents
e Assistencia Medica 24 hores e Assistencia al terminal

e Rehabilitacio i Fisioterapia e Suport espiritual

e Activitats psicoestimulatives e Cuina propia / dietética

e Tallers ocupacionals e Bugaderia propia
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VELLA TERRA

o

Fundac

. |

EL MIRADOR DE MATARO
4 RESIDENCIA | CENTRE DE DIA

C/ Capcir, 90 (Urb. Can Quirze) - Mataré
T.93 790 15 36 - www.residenciaelmirador.es

e Places de residencia collaboradores i privades e [Equip professional multidisciplinari
e Centre de dia amb transport adaptat e Serveis complementaris

e Apartaments especials per a matrimonis Menjador per a families

e Estades temporals i caps de setmana Servei de rehabilitacio

e Atencio integral i personalitzada Unitat de demeéncies

e Parquing gratuit per a familiars i clients e Terrasses i jardins

NOVA UNITAT DE REHABILITACIO INTENSIVA (URI)

L’Unica unitat d’aquest tipus disponible dins el sector, compta amb els equipaments més
innovadors i d’ultima generacié en I'atencié al pacient geriatric, i amb els professionals
especialitzats en aquest servei rehabilitador.
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Farmacies

..' 24h (obertes dia i nit)

M.R. COLLDEFORN
Rda. 0'Donnell, 13 937 579 293

CLINICA DENTAL MARMOL

, A. ALFONSO M. COS. (festius no)
ESPECIALISTAS EN IMPLANTOLOGIA, Av. d'América, 33 937 903 104

ORTODONCIA Y ESTETICA DENTAL R. Ma DE LA PENA Rambla, 16 937 902 024
PARC CENTRAL Rda. Alfons X, 18 937 961 491

‘ ATeﬂdemOS TOdOS IGS mUTUOS' M.CENTENO (tots els dies de 8,45 a 21,45)
* Consulta y presupuesto sin cargo. ¢/ Almeria, 77 / 93 798 50 08
. FinOﬂCiOCién a su medida. LA RIERA10 La Riera, 10 937901058
L, Ma 1. SIMON (festius 9 a 14h)
 Sedacion. Av. J. Recoder, 62 937984 300
* Mds de 15.000 implantes colocados JOSE ANTORIO SORIANO
Sebastian Elcano, 2-4 937 579 025
MR RUIZ-CARRILLO (dll-dv 9a21. Diss. mat)
Rda. Rocablanca, 1 937 985 969
ROMANCES (dill-dissabte 9 a 21)
Av.President Tarradellas, 34 935 361 662

R. SUBIRATS Blay Parera, 35 93796 1721
Obertes de 9 a 13,30h i

de 16,30 a 20,30. diss. 9 a 13,30

CIRUGIA ]]9€

M. BARBERA c/Gatassa, 10 937 982 915

E. BARREDA PALLARES
GUIADA POR BLANQUEAMIENTO c/Alemanya, 6 937 573 421
ORDENADOR DENTAL EL TORRENT c/Torrent, 7 937 987 004
E. COLL Sant Josep, 30 937 904 340 (diss. tarda)

T. COLL (CREU BLANCA)
) £ PlaaXica, 13 937 960 908

= MAYORES DE S| M.R. CORONA C. SUBIRANA
N~/ _ 9 Pg. R. Berenguer, 75 937 579 093
€ 6 5 ANOS G| JFARRE c/Esteve Albert, 43 936 386 562
Y CARNET JOVE % | M.FERRERda. Pres. Macia, 663 937 411 666
S| B.FITE

| M P LA N T E % % Riera, 57 937 901030 (diss. alterns tot el dia)
DENTAL dto. £ . YAREZ CamiRal, 110 937 904 369

S.LOPEZ Rda. F. Mistral, 2628 937 998 048
M.A. MAJORAL Irlanda 17, cant. Boixa 937 984 947

Mejorqmos SU presupuesto M. MASJUAN Rda. Dr. Ferran, 28 937 986 915

M.T. NOGUERAS c/Siete Partidas, 79 937 905 418

manteniendo nuesira CAL'DAD M. OLIVE Av. Gatassa, 71 937 984 955

J. PLANAPI. de Cuba 937 985 550

P. ROCA ¢/Nou, 1 937901957 (diss. alt.)

facebook : A. RUIZ-CARRILLO Alarcon, 41 937 901517
facebook.com/marmolclinicadental M.C. SANES Creu Roja, 3 937989706
L.M. SERRANO Rd. 0'Donnell, 102 937 980 343

M.SPA Sant Valent/, 43 937 416 262

www.marmolclinicadental.com R. SPA PI. Santa Maria, 3 937 901 043

J. SUBIRANA Rosselld, 43 937 577 054

CamiRal, 377 Entlo. 2° (Pl Sta. Anna) | T93 755 30 95  REEMIeSc Tl 957901828

v A.L. VILARDELL
C/ L'Eixample 80, (PI. Sardana) | T 93 751 77 42 Av. Puig i Cadatalch, 256 937 982 550
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Dr. Lluis

Busquem un frc

Cenvencional Autoligable Estética

ELS ANUNCIS ECONOMICS Entra a:

www.totmataro.cat/economics

= 1 % i introdueix el CODI PROMOCIONAL
Valen x i amb 0
de descompte

ALIANCAMATARO
més enlla d’una matua

T. 93796 04 75
www.aliancamataro.cat

ASSEGURANCES DE SALUT

PER LA VOSTRA TRANQUIL-LITAT, ANEM AMB
VOSALTRES ALLA ON SIGUEU, COBERTURA

D’ASSISTENCIA SANITARIA
A TOTA ESPANYA.

DES DE 23 EUROS / MES,

una assisténcia sanitaria de qualitat.

PERQUE LA TEVA SALUT,
PER A NOSALTRES,
NO ES UN NEGOCI.




mSalute

13 ANYS COMPROMESOS AMB LA VOSTRA SALUT

vui complim 13 anys de la nostra inaugura-
A cio, 13 anys dedicats exclusivament a la vos-
tra salut. Gracies a tots els que heu confiat
en nosaltres tots aquests anys, esperem que siguin

Sempre serem un gran espai per a tots vosaltres!!
Amb grans professionals dels quals n'estic orgullés
de com han fet créixer aquest projecte, tant els que
hi sén ara, com els qui han passat, com tots aquells
que compartim aprenentatge i pacients.

Voldria agrair a Cati Poveda, Gerardo Ruales, Carlos

TAO

Salut integral

Muro, Antonio Arcos, Durga de Terrel, Raquel Mafiez,
Isabel Escoriza, Gina Morales. A tot el grup de postu-
rologia, Estefania Casas, Mireia Solé, Gemma Ballesta,
i com no a la Beatriz Gonzalez per tot el suport mo-
ral i logistic. TE, Santi Jordan i Joan Jordan (pare).

Joan Jordan

TAO SALUT INTEGRAL

Adreca: Carrer Antoni de Capmany, 14-16, 08301
Matard, Barcelona

Teléfon: 937 41 03 66

Centre d'Osteopatia
Posturologia
Medicina Xinesa

-Hipopressius

- SOl Pélvic
- Dietetica i nutricio

www.taowo-man.com
info@taowo-man.com
93741 03 66 / 649 906 144

C/ Antoni de Capmany 14-16 - Mataro




Sindreu

farmacia-ortopedia

C. Barcelona, 26, Argentona - T. 937 971 400

ATENCIO FARMACEUTICA GABINET DEL PEU

- Controls analitics - Plantilles
- Assessorament nutricional - Silicones podals
- Deshabituacio tabaquica - Complements
- Seguiment alteracions
psicologiques
- Risc cardiovascular

AJUDES TECNIQUES VASCULAR
- Cadires de rodes - Mitges i productes
- Caminadors i bastons de compressio
- Ajudes per el bany i la llar - Prevenci i tractamet
de problemes vasculars

DISSENY: EL TOT MATARO

- Valoraci6 a nivell d’audicié - Suplementaci6 nutricional
- Adaptacié d’audiofons - Ortesi per 'esport :
- Taps de bany a mida - Embenats esportius. Tapping

ALTRES SERVEIS

- Servei personalitzat - Formules magistrals
de dosificacio (elaboraci6 propia)
- Medicina natural
- Dermocosmetica
- Homeopatia

Ja pots fer la teva comanda per WhatsApp

680 565 526 (O

No tanquem al migdia:
De dilluns a divendres de 9 a 20:30h i dissabtes de 9 a 14h
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EL MILLOR ESPAI CONTRA LA CEL-LULITIS

aixi es pot parlar del nou Endospheres que

ha adquirit Espai Clinic, que és Unic i exclu-
siu a Mataré. Amb ell, d'una forma rapida i indolora
es realitza un tractament a nivell global reductor,
anticel-lulitic, drenant i reafirmant.

E | millor equip del mercat. Aixi de clar. Només

/@ MICROVIBRAZIONE COMPRESSIVA®

.2 talles
.2 cm

Tecnologia punta

Aquesta tecnologia s'esta utilitzant en paisos d'Eu-
ropa i Americaiha arribat a Espanya fa molt poc. El
nom complet és Endosphere Therapy de micro vibra-
cié compressiva. Consta i és capag de dur a terme
diverses accions sinergiques com la vascularitzacio,
activacio vascular, alleujament del dolor treballant a
nivell muscular, drenatge limfatic reduint la retencié
de liquids, reestructuracié cutania -eliminant la "pell
de taronja"- reafirmacio del teixit i reduccié del volum.

Avalada

Avalada per estudis cientifics de prestigiosos metges
i universitats Italianes com la Universitat de Chiety,
aquest equip esta patentat a escala mundial per poder
treballar directament la cel-lulitis, els acumulaments
adiposos, el muscul i I'edema i d'aguesta manera po-
der aconseguir uns resultats Unics i espectaculars
des de la primera sessié que fins al dia d'avui no
s'han aconseguit amb equips similars.

RECUPERA LA TEVA FIGURA DESPRES DE L'ESTIU

Nou fractament Reductor
Revolucionari i Exclusiu a Matard

Reductor, Anticel-lulitic, Reafirmant i Drenant

ESPAICLINIC

TRACTAMENTS MEDICS-ESTETICS

JIR PROVA'L GRATUITAMENT

C/ Del Parc 90, Matard - T.93 741 29 16 - Whatsapp: 697 24 82 01
www.espaiclinicmataro.com -

fwa

info@espaiclinicmataro.com
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INSTITUTO OFTALMOLOGICO

T~ TRES TORRES

; CATARATAS,
VISTA CANSADA?

Con Laser catalys
Tecnologia de alta precision

12 VISITA

Dr. Emilio Juarez
Director médico

Cami de la Geganta, 101-105 - 08302 Mataré - Tel. 93 741 61 20 - www.iott.net - iot@iott.net ® o
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PERFECT FOOD; NUTRICIO CONSCIENT

consegquir I'equilibri nutricional, saludable
i sabords és molt més facil del que penses.
A Perfect FOOD trobaras la manera de fer-

ho amb una gran varietat de productes, per gau-
dir d'una alimentacié sana, alhora que saborosa.

A Perfect FOOD volem apropar-te I'alimentacié natu-
ral i ecologica amb productes d'alta qualitat i oferint
tallers gratuits a partir de I'octubre. Tant els bons gor-
mands, com els que voleu sequir una dieta natural, sen-
se gluten, sense lactosa, sense ou, vegana o macrobi-
otica, a Perfect FOOD trobareu tot allo que necessiteu,
aixi com l'assessorament de les nostres especialistes.

Un passeig per la botiga no us deixara de sorprendre

TALLERS GRATUITS

- Superaliments

- Combatre el restrenyiment
- Alimentaci6 infantil

- Celiaquia

- Aliments anticancer

Els tallers son gratuits, amb diferents te-
matiques. Comencaran el mes d'octubre,
pero cal estar ben atent a la seva pagina
de Facebook perqué sera alla on es publi-
caran les dates i tots els detalls.

C/ Montserrat, 19 - Matar6

Superaliments
Alimentacio ecologica
Suplements ecologics
Tallers

PERFECT FOO

Menjar saludable i herbolari




A Perfect FOOD també podras trobar la millor

atenci6 personalitzada en tots els serveis i pro- |

ductes, especialment I'herbolari que fa un pas
cap a les noves tendencies sense oblidar-nos de
la gelea o el propolis.

"No hi ha millor dieta que els

habits saludables que puguem

adquirir de per vida"
perqué hi trobareu des dels classics superaliments,
complements nutricionals amb segell ecologic, pas-
sant per a tots els aliments que necessiteu per a la
vostra compra setmanal. De ben segur que també us
cridara I'atencid la varietat i qualitat dels productes
de cura personal: cosmetica i higiene, complements
alimentaris i fitoterapeutics, la gran majoria ecolo-

gics i respectuosos amb el medi ambient.

Segons els experts I'alimentacié és el factor clau
per a la salut fisica, mental i emocional. | nosaltres
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Les amplies instal-lacions de Perfect Food

estem convencuts que no hi ha cap dieta Unica ni mi-
raculosa, siné que tot es basa en un desig de millora
personal acompanyat de I'assessorament adequat.

El cami cap a I'equilibri, sempre anira lligat a incor-
porar nous habits saludables que es puguin mante-
nir en aquest apassionant viatge cap al benestar i
la salut nutricional. Comencem?

Perfect FOOD

A través de la xarxa social Facebook, Perfect
FOOD vol apropar-se als mataronins. Es una
de les vies més directes i eficaces per conéi-
xer i estar informat de totes les novetats.

PERFECT FOOD

Per compres superiors a

15€

Regal segur!
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